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米 ○ ○ たまねぎ ○ ○ いちご ○ ○ 牛肉 ○ ○

小麦 青ネギ みかん 豚肉 ○

大麦 大葉 びわ 鶏肉 ○

トウモロコシ ○ オクラ ○ ○ いちじく ○ ○ 牛乳 ○ ○

そば カブ ぶどう 鶏卵 ○ ○

大豆 カボチャ ○ メロン うずら卵

小豆 キャベツ ○ ○ スイカ

えんどう ○ キュウリ ○ レモン ○ ○

いんげん ○ ごぼう

そらまめ サツマイモ

サニーレタス ○

シイタケ

ししとう

ジャガイモ ○

ダイコン

トマト ○ ○

ナス ○

ニンジン ○

ハーブ ○

はくさい

ピーマン ○ ○

ふき

レタス ○ ○

合計（○の数）
① A

合計（○の数）
② B

合計（○の数）
③ C

合計（○の数）
④ D
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マダイ そば（麺） ○ ○

ハモ

トラフグ

イカ ○

マアジ

ウニ

タチウオ

アナゴ

イカナゴ

シラス

ノリ

ワカメ

カサゴ

メバル

カレイ

スズキ

サワラ ○ ○

エビ ○

ヒラメ

キス ○ ○

カワハギ

ベラ

アワビ

サザエ

ナマコ

合計（○の数）
⑤ E

合計（○の数）
⑥ F

（別紙）　「淡路島産食材」使用チェックリスト【記入例】

畜産物

魚介類 その他

米・穀類・豆類 野菜 果実

チェックの方法

１，お店で使っている全ての生鮮食品を書き出します
お店で年間を通じて使っている全ての生鮮食品をリストから選び

その「食材使用」欄に○をつけて下さい

リストに品目がない場合は、空欄に適宜追加して下さい

２，淡路島産の生鮮食品をチェックします
「○」をつけた生鮮食品のうち、概ね年間を通じて淡路島産

を使用している食材の「淡路島産使用」欄に○をつけて下さ

い

３，「○」の数を数えます
米・穀類・豆類や野菜などの分類ごとに、「食材使用」欄と

「淡路島産使用」欄の「○」の数を数え、その合計を①～⑥、

Ａ～Ｆの欄に記入します

４，「○」の数を合計します

①～⑥欄の合計〔 ３０ 〕 個 … ア

Ａ～Ｆ欄の合計〔 １６ 〕 個 … イ

５，淡路島産食材の使用割合を求めます

イ÷ア＝〔 ５３ 〕 ％

４ 13１ ６ ３ ３ ３５

４ ２

記載されていない生鮮食

材は各自で記入して下さ

加工品の原材料の全てが淡路

島産の食材であることを証明

することができれば、対象とな

ります
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